
salles paroissiales
église St François-Xavier

50 av. Lalanne, 64140 Billère

Coteaux-Païs

L'objectif :

Le Centre spirituel « Les Coteaux-Païs » est une 
œuvre de la Compagnie de Jésus. Sa mission est 
de  répondre  aux  besoins  spirituels  de  notre 
époque dans la région du Sud-ouest. Cette mission 
se  fonde  sur  l'expérience  des  Exercices 
Spirituels de saint Ignace de Loyola : une école de 
discernement  et  de  liberté  qui  permet  à  des 
hommes et des femmes de se mettre à la suite du 
Christ. 
Elle  est  portée  par  une  équipe  de  jésuites,  de 
religieux(ses)  et  de  laïcs  qui  vivent  de  la 
spiritualité  ignatienne  et  travaillent  ensemble  à 
sa mise en œuvre. 

Une pédagogie : 

Les propositions du Centre spirituel s'appuient
sur la pédagogie ignatienne, une manière de faire qui 
aide à :

• relire sa vie à la lumière de la Parole de Dieu
• discerner les forces de vie en soi ou dans le 

monde
• poser des choix plus libres et responsables

à la suite du Christ.

Davantage d'informations sur :
http://coteaux-pais.net 

Participation financière

➢ Animation et organisation : entre 50 € et 90 € 
(règlement en fin de retraite) 

➢ Arrhes : 25 €, à verser lors de l'inscription 
(non remboursables en cade désistement, et à 

déduire du règlement final) 

Ces frais comprennent les déplacements de l’équipe  
d’animation des Coteaux-Païs, le secrétariat, la préparation et  
l’animation de la retraite. Chacun donne en fonction de ses  
moyens. La participation financière à cette retraite ne doit  
pas être un obstacle. 
A l'inverse, merci à ceux qui peuvent le peuvent de faire un  
don pour soutenir la vie des Coteaux-Païs...

Lieu de la retraite

Attention : Contrairement aux années passées, la retraite a lieu 
dans les salles paroissiales de l'église St François-Xavier, à 
Billère, 50 av. Lalanne.
Pour ceux qui ne connaissent pas, le plus simple est de passer par 
le Bd Alsace-Lorraine. 
Au rond-point de la Foire Expo, prendre à droite l'avenue Jean-
Mermoz. 
Au 1er feu, prendre à gauche, l'avenue du Chateau d'Este. 
Au 2è feu, prendre alors à droite l'avenue Lalanne. L'église St 
François-Xavier est environ 500 m plus loin, sur la droite, peu 
après un centre médical (qui lui est sur votre gauche...). Elle ne se 
voit pas de loin, mais il y a devant un grand parking, et nous 
marquerons l'accès par des flèches jaunes du Mej.

Autres propositions pour l'année

➢ Cette retraite de Carême a lieu d'une manière similaire à 
Bayonne. Renseignements auprès de Claire Calen, 06 08 28 24 
72 , ou bayonne@coteaux-pais.net

➢ Halte spirituelle à Belloc le WE des 5-6 mai

➢ Journée 'marche-prière' : samedi 23 juin dans le Pays Basque

➢ Journée désert : « Venez et reposez-vous un peu », 
chez les Auxiliatrices, à Lourdes, le 8 juin  

Présence et Action Ignatiennes dans le Sud-Ouest

équipe Coteaux-Païs Pau

Retraite dans la vie
Carême 2012

««  Suivre Jésus-Christ àSuivre Jésus-Christ à  
la lumière de l’Évangilela lumière de l’Évangile  
selon St Jean, évangileselon St Jean, évangile  
des amis de Jésus.des amis de Jésus.  »»

Avec Bernard Mendiboure, sj, et
l'équipe de Coteaux-Païs Pau.

4 soirées entre le 17 févier et le 10 avril,4 soirées entre le 17 févier et le 10 avril,   
+ relecture hebdomadaire accompagnée+ relecture hebdomadaire accompagnée



Retraite dans la vieRetraite dans la vie
pendant le temps du Carême pendant le temps du Carême 

««  Suivre Jésus-Christ à la lumièreSuivre Jésus-Christ à la lumière  
de l’Évangile selon St Jean, de l’Évangile selon St Jean, 
évangile des amis de Jésus.évangile des amis de Jésus.  »»

Quatre rencontres en grand groupe :
les vendredis 17 février et 9 et 30 mars, de 20h30 à 22h30,

et le mardi 10 avril de 20h30 à 22h

+ Un temps de relecture hebdomadaire
(en petit groupe, ou individuellement accompagné, en fonction des 

possibilités et de ce que vous désirez vivre pendant ce temps de retraite)

Il est éventuellement possible de ne participer qu'aux quatre rencontres en grand groupe 
si vous êtes déjà très pris par ailleurs.

Pour entrer dans cet itinéraire nous vous donnons un livret de fiches de prière et de relecture.

Les rencontres en grand groupe comprennent :
- un temps d’enseignement, des repères pour avancer, une ouverture via des extraits de film ;
- une initiation à la prière.

Les temps hebdomadaire de relecture : 
Qu'ils aient lieu en petit groupe ou qu'ils soient individuellement accompagnés, ils permettent de rentrer 
davantage dans ce temps de retraite et d'éclaircir certains points de difficulté. 
La relecture en groupe, tout en étant un soutien mutuel au cours de la retraite, permet aussi, en écoutant 
l’expérience des autres, d’apprendre à prier et à découvrir comment Dieu agit dans notre vie. 
L'accompagnement individuel est davantage conseillé pour ceux qui désirent vivre une retraite pour ordonner 
leur vie, prendre une décision, en se mettant à l’écoute du Seigneur.

Renseignements :

par téléphone : Agnès Grégoreski : 05 62 42 32 49
par mail : Mireille Gain, pau@coteaux-pais.net

Bulletin d’inscription
à retourner à :

Mme Françoise Mellac
2 rue Louis Barthou

64140 Billère

Mr, Mme, Mle, Sr, P. (entourer la mention)

NOM…………………………………………...

Prénom………………………………………

Adresse………………………………………

CP et ville : ………………………………………….………

Tél………………………………...……………

e-mail……………………………...…………

Année de naissance……….………………

Profession : ……….………………

  s’inscrit à la retraite dans la vie pendant le  
temps de Carême organisée par les Coteaux-Païs 
Pau

   verse la somme de 25  € d’arrhes
(à déduire de la somme globale finale)

à l’ordre de :
Les Coteaux-Païs Pau 

mailto:pau@coteaux-pais.net
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