
15 mai 2016

Chers Parents,

C'est avec un grand plaisir que je vous contacte au nom de toute l'équipe d'animation du camp 401 qui aura lieu cet été du 12 
au 28 juillet. Notre équipe veillera à travailler ensemble le mieux possible pour accompagner votre enfant durant cette belle 
aventure. Je vous remercie donc de la confiance que vous portez à notre équipe ainsi qu'au MEJ et vous assure de toute la joie 
que nous aurons à créer ensemble ce camp, dans toute la pédagogie et les valeurs portées par le MEJ.

Comme son nom l'indique, ce camp se déroulera autour du Mont Blanc, à la frontière entre la France, l'Italie, et la Suisse 
(facile à repérer, sur une carte de France...). Le départ et l'arrivée de notre aventure seront le camping du Pontet, aux 
Contamines, à 25 min de la gare de Saint-Gervais-les-Bains-le-fayet. Entre les deux, notre camp itinérant sera ponctué de jours
de marche et de jours de repos, pendant lesquels nous découvrirons le Pays du Mont Blanc et ses habitants ; nous-mêmes 
serons invités à : « Oser la bienveillance, ancrés dans la terre, axés vers Dieu » (finalité du Projet Pédagogique et Spirituel du 
camp, que nous vous enverrons dans ses détails la veille du début du camp).

Pensez bien que ce camp se déroule en altitude, où les nuits y sont toujours fraîches, avec parfois de la pluie, voire de la 
neige. Portez donc une attention toute particulière à la liste du matériel à emporter ci-jointe. 

Les quatre animateurs déjà pleinement partants sur ce camp sont : Anne, Clémence, Basile, Luc, et Nathan (ce qui veut dire 
que nous en cherchons encore d'autres), ainsi que moi, Mireille, qui serai la directrice, et qui suis en recherche particulièrement
active de personnes qui puissent assurer l'intendance du camp entre le 17 et le 22 juillet.
Dans la vie de tous les jours, depuis 5 ans, j'étais aumônier d'étudiants à Pau ; en septembre, je reprendrai mon métier initial, 
celui d'enseignante en collège public, ce que je trouve bien complémentaire avec le fait d'être directrice de camps Mej l'été, en  
appréciant particulièrement de pouvoir travailler dans cette belle région pyrénéenne.

Vous trouverez dans ce dossier un grand nombre d'informations pratiques. Merci de me le renvoyer, le plus vite étant toujours 
le mieux, avec les documents nécessaires. Vous pouvez profiter de ce retour de dossier pour me faire parvenir toute remarque 
par rapport au camp, ou toute information concernant votre enfant afin de lui faire passer le meilleur séjour possible avec nous.
 

Je reste à votre disposition pour toute demande d'information ou tout renseignement complémentaire, plus facilement par mail 
que par téléphone.

Ravie d'avoir l'occasion de poursuivre les échanges avec vous et vos enfants, je peux vous assurer que toute l'équipe 
d'animation est dans les starting-blocks pour accueillir au mieux votre enfant cet été. N'hésitez pas de votre côté à le/ la motiver
pour qu'il/ elle réussisse à nous transmettre sa plus significative « lettre de présentation » : à ne pas la considérer comme 
« encore des devoirs !... », mais plutôt comme une occasion de se poser soi-même et de se projeter déjà dans le camp.

Au nom de l'équipe d'animation,

Mireille Gain 
mireillegain.mej@gmail.com

06 84 41 73 73

mailto:mireillegain@free.fr


Bonjour à toi cher ES,

Je suis Mireille, directrice sur le camp où tu es inscrit(e) en juillet prochain. 
Comme tu le sais, nous allons vivre ensemble 17 jours en camp itinérant autour du 
Mont Blanc, ce qui est vraiment un super lieu pour profiter des montagnes, et faire 
cheminer ta personnalité et ta foi au rythme de la marche, de la vie en équipe, des 
veillées, ... 

Bien que l’itinéraire soit déjà fixé avec ses 10 000m de dénivelé (un sacré 
programme !) nous bâtirons ce camp ensemble. L’équipe d’animation très 

dynamique et le groupe des ES seront, je l’espère, autant explosifs qu'efficaces pour faire donner le meilleur à ce camp !!!

Notre équipe d'animation manque encore d'animateurs et de quelques personnes pour m'aider au niveau de l'animation 
spirituelle et de l'intendance ; alors n'hésite pas à mobiliser tes grands frères ou grandes sœurs ou ceux de tes amis, de tes 
cousins, tes oncles, tes tantes, tes voisins… S'ils sont partants mais que tu préfères qu'ils ne soient pas avec toi, incite-les à 
s'inscrire directement sur le site national : il y a encore de la place pour tous !! 

Enfin, une personne très importante dans la préparation du camp et de sa réussite, c’est TOI ! Nous t’invitons tout d’abord à 
écrire une petite lettre pour te présenter, en t’aidant des pistes à la page suivante.
Oui oui, je sais : pour certains, c'est un moment prise de tête... 
Mais non !! Prends-le comme une bonne occasion de te poser un peu et savoir ce que tu as envie de dire de toi. Pour nous
en tout cas, c'est un moyen essentiel pour pouvoir t'accueillir et t'accompagner au mieux tout au long du camp. 
Tu peux créer cette lettre de façon originale : collages, couleurs, fluos, ordi, tout est permis. Tu peux aussi décider d'y joindre 
des indices supplémentaires sur tes passions, quelque-chose qui te représente, une photo découpée dans un magazine ou 
trafiquée sur l'ordi pour nous faire part de ton ou ta sportive ou actrice ou livre ou vidéo préféré(e), un montage-photo, un 
montage audio...
Pour t’aider dans tes réponses, nous te proposons quelques pistes ci-dessous. Tu peux t’en inspirer si tu souhaites,  ou alors
trouver ta manière perso de dire qui tu es et ce que tu veux pour cet été ! 

Ensuite, tu peux réfléchir à ce que tu veux apporter au camp, aux autres. Tu peux apporter ton instrument de musique 
(préviens-nous), des carnets de chants, des idées de jeux, d'histoires à raconter... 
Pour la première veillée, nous te proposons de préparer une façon rapide de présenter ta région (par un chant, un conte, un 
sketch, ou tout ce que tu imagineras) et avec une spécialité à nous faire goûter (qui se conserve). Tu peux bien sûr te mettre 
d’accord avec les autres jeunes de ta région, cf. listing

N'oublie pas de me transmettre ta lettre au plus tard le 10 juin, avec une photo pour qu'on puisse se repérer plus facilement au 
début du camp. Je te souhaite une bonne fin d'année scolaire et je t'attends en juillet aux Contamines pour commencer ces 
vacances qui promettent déjà tellement de choses !

Salutations mejiques,
Mireille



Si tu ne connais pas le MEJ, si tu as 

d'autres expériences, comme les 

scouts, l'aumônerie, des colonies, une 

association, une activité sportive... 

Parle-nous de ce que tu y fais, ce que 

tu aimes y faire, comment, pourquoi...

Qu’aimes-tu 
dans la vie ?

Aujourd’hui, qu’as-tu envie de dire, de crier au monde, aux adultes, aux jeunes qui t’entourent ?

Et Dieu dans tout cela ? Au niveau de la foi, où en 

es-tu ? Qu’y trouves-tu de beau ? de bien ? de bon ?  

de moins beau ?

 As-tu des questions, des thèmes que tu voudrais 

aborder ? Des points de vue de l’Église avec 

lesquels tu n’es pas d’accord, d'autres qui te 

paraissent essentiels ? Quelles sont tes attentes 

dans ta relation avec Dieu pour ce camp ? 

Quelle(s) pierre(s) (services/ 

talents) penses-tu pouvoir partager 

à l’ensemble du groupe durant ce 

camp ? 

Quels défauts risquent de te 

freiner ?

Le camp : Q
u’en attends-tu ? 

Pourquoi l’a
s-tu

 choisi ? Quel 

est to
n souhait le

 plus fort ?
 Ce 

que tu n'as pas envie d'y 

vivre ?

Si tu connais le MEJ : Ta vie 

dans le MEJ : que peux-tu en 

dire ? Qu’est-ce que cela 

t’apporte ? Si tu fais partie d'une 

équipe, raconte ce que tu y vis, 

ce qui est important pour toi. Si 

tu as déjà vécu des camps, 

raconte ce que tu y as vécu, ce 

que tu en retiens ? 

Qui es-tu ? Famille, frères 

et sœurs ? A quelle place te 

situes-tu dans ta famille ? 

Des choses que tu voudrais 

qu’on sache ? 

Qu’as-tu vécu cette année ?      
Quels ont été les moments importants 
pour toi (en famille, avec tes amis, en 
classe, des joies, des difficultés…) ?
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Si tu pouvais partir en voyage n’importe où, où 

irais-tu ? Comment ? Pourquoi ?

Pour faire connaissance



INSCRIPTION DÉFINITIVE

 Règlement du camp :
Suite à la confirmation d’inscription que vous avez reçue par le Centre national du MEJ, le solde du camp est à renvoyer 
directement au Centre National du MEJ impérativement avant le 15 juin.
En cas de non règlement du solde avant le départ en camp, nous remettrons en cause la participation de votre enfant. 
Merci de votre vigilance et de votre compréhension (solde duquel vous pouvez déduire les bons CAF, aides de votre 
employeur…)

Le camp est bien sûr déclaré en tant que 'Séjour de vacances' auprès de "Jeunesse et Sports", ce qui vous donne le droit de 
bénéficier de Bons vacances.
Renseignez-vous auprès de votre caisse d'Allocations Familiales sur le montant quotidien auquel vous avez droit ainsi que sur 
l'allocation voyage (certaines caisses versent une somme à cet effet).
Voyez aussi : à la mairie de votre commune, ou auprès de votre entreprise,... Souvent il y a des possibilités d'allocations 
méconnues.
Si vous avez besoin d'un certificat de participation au camp justifiant votre participation financière, faites-en la demande au 
national (plutôt en septembre, parce qu'il n'y a plus grand monde sur place en août).

 Désistement :
Si votre enfant se trouvait dans l’obligation de se désister pour une raison valable : maladie, décès… Prévenez nous aussi 
rapidement que possible. (Voir conditions : p. 29 du catalogue des camps ou sur le site du MEJ : www.mej.fr - rubrique 
'Camps', puis 'Jeunes)

 Santé :
Le TMB est un camp itinérant et a pour dominante la randonnée assez intensive en montagne. Il y aura 6 journées de 6-7h de 
marche avec 1000-1200 m de dénivelé positif ; ce qui se fait bien quand on est en groupe, qu'on n'a pas de soucis de santé, et 
qu'on a une pratique sportive habituelle. Dans la mesure où nous serons assez isolés au milieu de la montagne, dans trois pays 
différents, il est néanmoins vraiment important d'anticiper au mieux les soucis « de base ». Par conséquent, s'il n'est pas 
obligatoire d'aller chez le médecin pour faire un certificat médical d'aptitude à la marche en montagne, je vous demande 
instamment de veiller à m'informer de tout souci qu'il pourrait y avoir à ce sujet :si vous ne savez pas trop, n'hésitez pas à en 
parler avec votre médecin, et remplissez ensuite vous-même soigneusement la fiche sanitaire de liaison. 

Transmettez-moi aussi l’attestation de la carte vitale (la photocopie de la carte vitale ne sert à rien) avec le nom du jeune 
figurant dessus, l'attestation de la mutuelle (recto-verso si des informations concernant le montant de remboursement des 
médicaments figurent au verso), et surtout celle de la CMU si vous en êtes bénéficiaire (car l'assurance-maladie ne rembourse
pas à l'assuré les avances de frais si la CMU n'a pas été présentée lors de la consultation).
Merci aussi de demander une carte européenne d'assurance maladie (désolée, cela fait beaucoup d'attestation ; mais en cas 
de besoin, ce sera très pratique).

Pour  les  familles  qui  ont  signalé  à  l'inscription  un  problème  de  santé  particulier  et  qui  ont  reçu  un  Protocole  d'Aide
Individualisée (PAI), merci de le remplir et de le joindre au reste du dossier.
Si le jeune a un traitement, l’ordonnance du médecin doit être obligatoirement jointe (rappelons que Doliprane et Efferalgan 
sont des médicaments que le jeune ne peut théoriquement pas prendre de lui-même). C'est Anne qui sera chargée de 
l’infirmerie et du suivi médical de chacun. 
Veuillez aussi nous signaler également tout régime alimentaire spécifique.

 Argent de poche :
30 € suffisent largement à couvrir les dépenses personnelles : petits souvenirs, cartes postales, timbres. Il est conseillé 
d'apporter de la petite monnaie. D’autre part, nous ne pouvons engager notre responsabilité quant aux objets qui pourraient 
disparaître au cours du camp. Dès l’arrivée des jeunes, les objets de valeur (MP3, portables, I-Pod,...) seront donc remis aux 
animateurs. Nous déclinons toute responsabilité en cas de vol d’objets qui ne nous auraient pas été confiés. 

 Téléphone / Courrier / Internet :
Alors, à ce sujet...
Certes, l'usage de la communication directe, instantanée et automatique s'est considérablement développée ces dernières 
années, c'est le moins qu'on puisse dire, Ceci dit, nous savons par expérience que la communication écrite est souvent 
préférable en camp, car elle permet de prendre du recul et de mieux vivre les moments présents du camp. En outre, un  des  
intérêts  pédagogiques d’un camp consiste  justement  dans  la  « rupture » avec la cellule familiale et son environnement 
proche. Nous vous invitons donc à discuter de cela avec votre enfant et de nous indiquer sur les documents joints si vous 
souhaitez vraiment avoir régulièrement des communications téléphoniques avec lui. Évidemment, en cas de nécessité, nous 
n'hésiterons pas, de notre côté, à vous joindre. 

http://www.mej.fr/


Souhaitant mettre en avant l’ambiance du camp et la vie en groupe, nous demanderons donc aux jeunes de remettre leur 
portable à leur animateur en début de camp, et on leur demandera de ne les utiliser au maximum qu'un jour sur deux.
Le meilleur moyen de communication reste alors... le courrier postal ! Nous encouragerons les jeunes à vous écrire, ce qui 
permettra peut-être à certains de découvrir ce moyen de communication ancestral… En camp, les nouvelles de la famille sont 
importantes et aident le jeune à bien vivre son séjour hors de la maison, même pour les plus âgés ! N’hésitez pas à lui écrire 
dès les premiers jours du camp. (On vous précisera les adresses des différents campings un peu avant le début du camp ; 
pensez à préciser sur l'enveloppe que votre enfant fait partie du camp MEJ, sous la direction de Mireille Gain).

Par ailleurs, nous enregistrerons régulièrement un message sur un service de messagerie téléphonique dont voici le mode de 
fonctionnement : 
* téléphoner au : 08 91 65 00 69 (0,225€/ min), puis le code du séjour qui est le 0510519 ; taper 1 pour avoir le dernier 
message laissé.
* Alerte SMS : Pour être prévenu de l'arrivée d'un nouveau message, il vous est proposé soit de saisir directement votre numéro
de téléphone portable, soit de souscrire un pack de 10 SMS en composant le 0899 785 008 (1,35€ + 0,34€/min).

Enfin, nous essaierons de tenir à jour un  blog de camp sur : 401campmej2016.blogspot.com

TRANSPORT : Merci de faire votre possible pour que les jeunes arrivent le 12 juillet entre 14 et 17h,  et repartent le 28 
juillet dans la matinée. Si les informations que vous avez données sur le listing en ligne changent, cf. 
https://docs.google.com/spreadsheets/d/1kuzYh4HR04d2Q2_rXWaLWvJdQ8LlU5c6-JQLWHD2JbY/edit#gid=1303503732, 
merci de m'en avertir en parallèle par mail (et téléphone si c'est un changement de dernière minute).

Le transfert de la gare au lieu du camp se fera par car. Merci donc à ceux qui arriveront en train d'envoyer un chèque de 10 €, à 
l’ordre de : MEJ camp 401.

LE PROJET DU CAMP
Pendant ce camp,  nous vivrons les propositions du MEJ, en lien avec le thème d’année : « Du virtuel au réel, connecte-toi à 
l'essentiel »  sur un rythme de vacances, de temps d’équipe, de randonnées, d’activités créatives, de partages, de rencontres 
avec le Christ dans la prière, les sacrements et la vie communautaire.

Les jeunes seront répartis en équipe durant le camp qui seront composées, dans la mesure du possible, de jeunes qui ne se 
connaissent pas, ceci pour favoriser l’ouverture et la rencontre : deux valeurs chères au MEJ. Certaines règles seront fixées en 
début de camp, par l'équipe d'animation, sous la responsabilité de la directrice. Elles concerneront la sécurité des jeunes et le 
bon déroulement du camp. 
N’hésitez pas à me poser vos questions par téléphone ou par mail : si vous êtes rassurés, votre enfant vivra mieux son camp, et 
vous son départ !

A envoyer avant le 10 juin à :
Mireille Gain, 2 rue St Exupéry, 64140 Billère, 05 59 72 49 91, 06 84 41 73 73, mireillegain.mej@gmail.com

  Fiche d’autorisation parentale
  Fiche sanitaire de liaison complétée et signée
 A ttestation de carte vitale (pas la photocopie de la carte vitale qu'on ne peut pas utiliser), attestation de la mutuelle, ou de la 

CMU, avec le nom du jeune figurant dessus, (+ carte européenne d'assurance maladie sur place)
 Pour ceux qui viennent en train (et qui utiliseront donc le transfert en car depuis la gare de St-Gervais-les-Bains-le-Fayet 

jusqu'au lieu du camp) : chèque de 10 € à l’ordre de :  MEJ camp n°401
  Lettre de présentation du jeune 
  une photo du jeune (pas forcément officielle)

[L'idéal, ce serait de me transmettre par mail tous ces documents, de me transmettre en parallèle par courrier postal 
ceux qui sont imprimés, ou de les apporter sur place.]

https://docs.google.com/spreadsheets/d/1kuzYh4HR04d2Q2_rXWaLWvJdQ8LlU5c6-JQLWHD2JbY/edit#gid=1303503732
http://401campmej2016.blogspot.com/


  AAUTORISATIONUTORISATION  PARENTALEPARENTALE

Je/nous(*) soussigné(e)(s) …………………………………… Père/mère/parents/tuteur légal (*) de :

Nom du jeune : …………………………………  Prénom : ……………………………………..

Né(e) le : ………………………………..  à  ………………………………….

Téléphone parents : …………………………………………..

Email : …………………………………………………………………………

Adresse postale pendant le camp  : …………………………………………………………………

…………………………………………………………………

…………………………………………………………………

Numéro(s) de téléphone (si différents) : ……………………………………..

Autorise mon enfant à :
- Participer au camp MEJ n°401 du 12 au 28 juillet 2016  « Tour du Mont Blanc »
- Coucher sous la tente
- Effectuer des randonnées
- Être transporté en voiture ou en car
- Se baigner
- Participer aux diverses activités proposées
- Autorise le MEJ à utiliser des photos et vidéos prises pendant le camp de mon enfant,
- Autorise, en cas d’urgence, toute intervention thérapeutique ou chirurgicale nécessaire pour mon enfant, y compris 
l’anesthésie,  qui serait décidée par un médecin et rendue nécessaire par l’état de santé de  mon enfant.

Fait à ………………………………………..  le  …………………………………………

Signature, précédée de la mention « lu et approuvé » :

(*) : rayer les mentions inutiles

* Concernant l’usage du téléphone et du courrier :

- A priori, souhaitez-vous pouvoir régulièrement converser avec votre enfant par téléphone ? A quelle fréquence ?

- A quelle fréquence pensez-vous que votre enfant va vous écrire ?

* Concernant la randonnée, quelle pratique en a, ou non, mon enfant ? Qu'est-ce qui peut poser souci ?

* Bible de poche :   oui pour l'achat sur place (2,50 €)    - non il en a déjà une

* T-shirt Mej :   oui pour l'achat sur place (3 €)    - non il en a déjà un

T-Shirt : orange (L et XL), rose femme (S et M), vert femme (S), vert homme (XL et XXL), rouge femme (S), rouge homme 
(XL et XXL) ; noir ''50 ans'' (S et L) ;  ou en fabriquer un avec le logo joint
Il y a aussi des sweat-shirts Mej (M, L) à 8 €, et quelques chechs (5 €).



Ce qu'il faut apporter :

Bien s’équiper est essentiel en montagne 
Etre sous équipé peut empoisonner la vie du camp., être suréquipé n’est pas mieux.‐

Il faut pouvoir bien marcher, bien dormir, ne pas avoir froid, et pouvoir bien se protéger en cas de pluie.

 1  sac  qui restera dans le  camion (avec toutes les affaires que tu n'emporteras pas durant lamarche)‐
 1 sac à dos, de minimum 45 litres qui contiendra tes affaires pour trois jours avec lequel tu pourras marcherconfortablement ‐

(pour nos étapes sans camion)
 1 petit sac à dos de 20-25 litres pour les randonnées à la journée, confortable pour le dos, pour transporter le repas de midi, un‐

pull, un maillot de bain, une gourde, un cahier, etc.
- Trois sacs poubelles de 50 litres pour pouvoir garantir l'étanchéité du sac en cas de pluie (hyyyyyyyyyper important) ; de 
petits sacs plastiques supplémentaires peuvent aussi toujours servir

Sac de couchage (doit être chaud (nuits froides à 2000m – duvet confort 0°C minimum, même en été (il peut faire très chaud 
le jour, et très frais la nuit dès qu’on monte un peu en altitude). 
1 écharpe, 1 paire de gants, 1 bonnet (ça ne pèse pas grand chose, et ça peut être très appréciable le soir...)
Tapis de sol (pas de large matelas gonflable : il faut de la place pour tout le monde sous la tente)
Pyjamas, lampe de poche 

Sous-vêtements (minimum x 7), chaussettes de rando (important pou éviter les ampoules)
Lessive à main respectant la nature ou tout simplement savon de Marseille
Pansements spéciaux, type compeed, pour soigner les ampoules (indispensable)
Vêtements CHAUDS : même par beau temps les nuits sont très fraîches en montagne : au moins 2 pulls type polaire ;
n’hésite pas à prendre bonnet, et gants fins, voire un pantalon type legging
Cape de pluie (beaucoup plus efficace que les K-Way)

Une paire de chaussures de marche MONTANTES avec CRAMPONS APPARENTS. Tes chaussures t’accompagnent tout au
long ducamp ;  si  elles  sont neuves,  il  est  impératif que tu marches avec plusieurs fois  avant le camp ; dans le cas
contraire, le risque d'ampoules est maximal.)
Une paire de chaussures légères pour la vie sur les lieux de camp, une paire de chaussures de sport. 

Maillot de bain
Trousse de toilette : savon, shampoing, dentifrice, brosse à dents, brosse à cheveux, serviettes hygiéniques … 
Serviettes de toilette (NB : Décathlon vend des serviettes en tissu technique, qui sèchent beaucoup plus vite et sont bien plus 
compactes que celles en coton. ) ; les gants de toilettes sont aussi très pratiques dans certaines conditions un peu précaires
Sac à linge sale (très pratique sur un camp itinérant), mouchoirs

Gourde d’1,5 L (ou une de 1L et une petite bouteille)
Bob/ Casquette, lunettes de soleil, crème solaire (indispensable), Biafine et anti-moustique éventuellement 
2 torchons, à donner à l'équipe d'animation en début de camp, et qui reviendront sans doute en état moyen 
Nécessaire à pique-nique (couverts, assiette, verre) (marqués à ton nom) et 2 boites en plastique hermétiques pour les pique-
niques ; serviette de table (un peu désuet, mais en fait hyper pratique quand on y pense)
Un canif si tu as

Ton carnet personnel, ou un petit cahier ou carnet si tu n’es pas en équipe durant l’année
Enveloppes, adresses, et timbres pour donner des nouvelles à ton entourage
Bible de poche  (Si tu n'en as pas, merci de m'en informer rapidement et d'apporter 2,50€ pour en acheter une sur le camp)
Livres de prière, carnets de chants si tu le souhaites
Petits jeux de société  (cartes, Uno, Jungle Speed…) pour les temps libres
Ton instrument de musique, pas trop fragile, (contacte-moi au préalable ; nous lui trouverons un lieu pour l'entreposer) 
Un peu d’argent de poche (maximum 30 euros)
Un T-shirt ou sweat-shirt ou chech « Mej » ; merci de nous en commander un si tu n'en as pas
L'un ou l'autre petit accessoire de déguisement
Le zikbook reçu à l'inscription

Nous avons l’habitude, lors des camps MEJ, de demander d’apporter une spécialité régionale, pour avoir l’occasion de se
présenter en début de camp. Apporte donc une petite spécialité de ta région (sois imaginatif !), et de préférence quelque chose
qui soit facile à partager et à conserver…



Pense à marquer un maximum tes affaires (vêtements mais aussi matériel) : même si ça fait très « bébé », c’est très pratique,
en particulier les jours de lessive. (Nous ne pouvons pas renvoyer après le camp toutes les affaires oubliées : c’est trop cher et 
trop compliqué à gérer !) Un très bon site ami qui aide à cela : https://www.a-qui-s.fr/boutique/packs-combin%C3%A9s (ne 
pas hésiter à mettre le Mej64 en référence comme association partenaire)
En Fnou et en JT, les animateurs passent beaucoup de temps à vérifier les inventaires ; mais à partir de l’âge TA, nous pensons 
que tu es parfaitement capable de te débrouiller seul, à condition que tu sois vigilant à tes affaires : sois bien attentif à cela car 
tous les ans il y a une multitude d’affaires oubliées après chaque camp…

Laisse chez toi tous ces objets qui ont tendance à brouiller les « ondes » de la rencontre et du dialogue  : jeux électroniques, 
téléphone portable, mp3 … Merci.
Si tu viens avec ton téléphone portable, on te demandera de le donner à l'arrivée à ton animateur pour qu'il le garde en lieu sûr 
et qu'on évite de s'énerver à ce sujet. Tu pourras si besoin le récupérer de temps à autre pendant les temps calmes. Mais bon, un
camp Mej peut être une très bonne occasion d'expérimenter qu'il est possible de vivre sans portable pendant 17 jours ! (si si…) 
(même pour les parents...)

Nous te rappelons aussi qu’une tente n’est pas extensible et ne ferme pas à clé. Évite donc d’emporter des objets volumineux
ou de valeur. Le     Mej     ne     sera     pas     responsable     en     cas     de        perte     ou     de     vol. 

Par ailleurs, un camp Mej n’est pas un lieu adéquat pour un défilé de mode, même si c’est agréable de se sentir bien habillé ;
trouve donc un juste milieu entre style et fonction ! Et comme le nombre de jeunes sur le camp est plus élevé que prévu du fait
de la fermeture de certains  camps,  comme en outre l'espace du camion n'est  pas extensible,  merci  d'autant  plus  de faire
attention à la taille de ton sac et à son poids

CONSEIL : Amène des vêtements simples et multi-activités

A vérifier avant le départ :
* Spécialité régionale
* Argent de poche : 20 € / 30 € nous semble un plafond raisonnable (dont 2,50 € pour acheter une Bible sur place si tu n'en as
pas déjà une)
* Carte de réduction SNCF, si tu en possèdes une, et tes billets de train (aller et retour) 
* Photocopie de ta carte d’identité, carte européenne d'assurance maladie
* Zikbook
* Tee-shirt ou sweat-shirt ou chech Mej
* Bible

* En ce qui concerne les médicaments : indiquer la prescription sur la boîte et joindre l’ordonnance. [Nous n'avons pas le droit 
de donner le moindre médicament (y compris Doliprane, spasfon, etc) si tu ne les apportes pas accompagnés de l'ordonnance 
correspondante.]              
→  Mets tout cela dans un sachet à zip (type congélation) en marquant ton prénom

https://www.a-qui-s.fr/boutique/packs-combin%C3%A9s
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